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לשז  אשה לה  ש  תומךבעל  כתה  ו מאפשר  לשחרר לשתף 

ול אחרת  צורך    להאין    חצים,רגשות  הנאה  הוא  בשום  כי 

  דשדש ל  אין לה צורך גם    לה את כל עולמה.  הממלמספק ו

לחצים   מנתעל  חרים  א  ולשתףבבעיות   מעליה    לשחרר 

  .תומךמכיל ו ,יןשמש למאז י הבעל  מכי בלאו הכ,ומשקעים

ה הנפשי  צל  מודעהיה    אישאם   אשה ה  שלהרב  ורך 

  היה   בנקלו  ,מואשםו  מותקףחש    לא היה  ,והכלה  הקשבהל

רב לעזר  המון  ו  ,פתרונותועצות    אלל  לה  להם  חוסך  היה 

מי  נפש,  תעגמו והוצאות    ירתשתכזוכה  ו  , ותתרומגשרים 

מאשימה את  שאשה  -יצוין  .טפל האישי שלהרב והמ ל  אותו

וכ'וחב  הבעל  יםולכסתהוצאת    מפאתזה רק  ,  וסר הצלחה 

דעתהויו  ןיב מ  ,מקשיבנו  שאי לסוף  כש  .רד  שכן  הוא כל 

נסערת ל  נהפכתהיא    ,]טבע הגברים[  וצדיק את עצממו  תגונןמ

  להבין   האיש  לעובצדק!  בכל מצוקותיהתאשים אותו  ויותר  

לאינה  שהיא   לעצות    והסבריםתירוצים  זקוקה  לא  וגם 

ויאפשר    כילי  יבין,  רד לסוף דעתה,שירק    אלא  ופתרונות,

מטענים  לה בכנותויקעים  ומש  לפרוק  אליה  ישנן   .תחבר 

ה  בעיו ובכל קושי  כלפי בעליהן    כעסזעם ומלאות ב שנשים  

פחדים  מל  עות בדרך כלבתגובות אלו נומות בגירושין.ימאי

  גם ו  ,מצד הבעלמספקת  הערכה  ר  חוסו  הזנחהעל    ולחצים

מוכ הוא  כמה  עד  לבודקו  להכדי  איומים  עבורה.    לחםין 

 ,בני הזוג אין בהם שום תועלת אלא דחיה וריחוקשני  מצד  

זמנים רגועים על הפחדים  לכן במצבים הללו יש לשוחח ב

עשוי לאבד    האיש  פעמים  .פחדאיום וללא חשש  והמתחים  

בעיותיהיתר    בפירוט  מדברת   אשההכאשר    ותסבלנ    ,על 

  הוא מציע שר . כאעצותלה שנחוץ  מניח בטעות הואש פנימ

נדחים  עצותיו  את נ והם  הוא  ו,  ודחויפגע  מתוסכל   .חש 

כ גמורהבאקר  עוברת  היאשבעיקר  לבעיה    איות  מבעיה 

ב קשר  ללא  לסיפור  ו  ניהם,יומסיפור  קשב  עשה נ מאבד 

כדי    מקריםהין  קשר הגיוני ביסיונו למצוא  נ עקב    בולבלמ

בעיותיה את  שזו    לפתור  מבין  שלהדרך  ואינו    .השחרור 

ולהציע    שורה האחרונה של כל סיפורב  חתורל  ישהא  עטב

מהווה    ,פתרונות פרט  תוספת   איש העל  .  סיוט  עבורווכל 

עיקר  לה מפיקהוהנאתה    שחרורהבין שאת  ות אריכב  היא 

מפ  פרטיםה וסבר  יהיהלכן    תרונותיו,ולא  סוד    לןגוע  וזה 

 תו  רבמערב  שואב סיפוק האישכפי ש !של המטפלים יקר

 

בעפתרול  פרטיםמעיבוד     וש מדשד  נהנית  היא  כך  יותיו,ן 

את ו  יועלמ  ל קלהניתן    .ותיהבעיפירוט  ו מראש  לו  לספר 

ולל  ולאחר מכןהסיפור  ף  סו   מראש  ב בפרטים.תעכהחזור 

לו   זקוקה  שתאמר  רק  לאינה  אלא  ולעצות,   . הבנההכלה 

ום  פע  דיימ את   יועלמקל  תו  תוהקשבעל    תודהתעצור 

אותו להיות מאזין מקצוע  הסבל אינו הוא  כי    י,וכך תלמד 

זאת  .הההקשב  לסודמדוע    מודעות אינן  נשים    -לעומת 

התמודדותל ולגברים  ה  דרכי  פות צמ  לכן  , חציםבבעיות 

רגילות  ש  םהמ אודות בעיותיהם כדרך שהן  וידברו  יפתחו 

למערת יברחו  ת  .םולא  גבר  במערתוכאשר  האשה    ,קוע 

תרעומפתחת   וכעסיםומכלפיו  כפי   ת  משתפה  שאינו  על 

מסיבתה.  דהלמושהיא   בריחתו  את    אינההיא    ומפרשת 

 תבלוללעבוד,    למוד עד מאוחר,הוא מעדיף לכיצד  מבינה  

ממנה.תלהו  וכ'ו,  משפחה  ,החבר  עם  יש אהמ  ושדרל  עלם 

 אינו, זה  מגיבו  בן רגע פתוח, משתףלהיות    הכלוא במערתו

תחת  יה יהיו תמיד  מאשה שרגשות  לצפות. זה כמו  ימציאות

את    המבינ   האינ   האשה  כאשר  .והגיון  בתבונה  שליטה,

ההנפשי    הצורך פעם    ללכת  בעל של  התולמערמידי    יא , 

וגישה    העלול בנימה  ותמיכה  עזרה  ולדרוש  להיפגע 

עללהיל  צורךחוש  לו  יתענ ובת  בעלהעם  "  -זכויותיה  חם 

אכפתי הבין  הל  אשה העל    ."הלא  התמודדות    איששדרך 

ולחצים   משונ בקשיים  צורך  כלומר  . מנהה  עמוק    אותו 

בש לקיים  ולה  קשבתתמיכה  מצוקות ר  ולשחר  אוזן 

זקוק למערה שקטה על    האישעל אותו משקל  כך  ,  ולחצים

ומנת לשחרר     אותו   םוחקיד  עיקר כאשרבו   לחציםמתחים 

ולה זמנית  זקוק  פשוט   הוא  פתח. ילשוחח  כדי    להתנתק 

  ולהעניק לה   להיפתח  ביתר שאת עם כוחות חדשיםור  לחז

ו רגשית עזרה    ו להניחשכיל  תהאשה    םא  . הויאר  תמיכה 

שישתף   תשיג את מבוקשה לאחר זמןהיא    בזמן התנתקותו,

בבעיותיו   ל  יוספקותואותה  ולבמקום   נהממם  עלהתברוח 

 הראוימקום  וה  יחסותנים לו את הזרים שנ   אנשיםעדיף  ולה

נים על עצם התבודדותם במערתם  ם נהגברי.שהוא זקוק לו

בעלי וריכוז"  ובעיקר  שיעצם  .  "קשב  של  הידיעה  סוג  ש 

לשחרר    קשבלבעלי    תעמסי  ,למערה שקטהבריחה ומילוט  

ו פחדים  חרדותלחצים,  יורד  .  אף  הלחץ  שהותם  בזמן 

ב ולפתור  לטפל במצ שלהם    ת יצירתיההיכולת  באופן ניכר ו

 ה יג' ור ג בן  ף וסי העובדי ן הרב ' מר "נ:ע

 לוי בן יוכבד  ,ל'ג ברא ם ריוב הר

 דניאל בן חתון ימה, בת נע  נג'יה

 ה מלין סח בב ס ,תוק בן נג'יה מ

 חמה נ בן  דוד , הבן נג'יעדיה סעיד ס

 רידהאורן בן פ, בת טובה  סלחהסביחה  

 נעימה ק בן יצח, 'יהן גורגדוד ב

 ה נעימ בן  י נג' ,בת נעימה רה ש

 האברהם בן בלנק ה, בת ירדנאסנת 

 ניר בן שושנה  נתן בן מזל, ,בן דוד   יתיא

 גבי יה  בדרואבנר , בן נעימה דרוח

 צלחה!!ולהה ואלרפ           

 צדוק בן נג'יה  ,בן משה  תמירמשפחת  

 דוד ת חפש מקב, פחת יעשמ

 ת נאס טוהר בת  ,נהיונה בת לו

 ,ערן בן ציונה רחל , שאול סלםרדוד אש

 שרה אברהם בן  , שון בן סביחהש

 בן תמר שי  ,תופח מש בן יונה ו לירן

  לולו חי בן   ברהםא   ,יהבן ג'ול יאלדנ

  חנה בן  מאור , נה חשי בן ק צחשמואל י

 ד וכבי מה רפאל בן ל ש ,ית בת דליהרונ
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עלול   אחרת הוא  . מיוחדבמשתפר  בעיות באופן שקט ורגוע  

ותסכולים  לצ מתחים  ובריאותית  רולהידרדבור    ,נפשית 

 ,הבעל  בריחותשה את עזרתי בעניין  אשה שביק  כמו אותה

תן לי    ,מנוח  נותנת לילא  "היא  -עימו אמר לי  כששוחחתיו

בשקט".בבקשה   תופעה  לם  או  ,הזוינשמע  זה  אולי    למות 

חוסר הבנה   להתנתק על    אישהבצורך של  של האשה  של 

למ לשחרר  לה  ,וכ'ו  חציםנת  הלמצ  ביאו יכולים   .נ"לב 

ובעיקר בזמני    בות למערתורוק  במידה והאיש בורח לעתים

מקצוע,  לחץ איש  שמערבים  לשוחח ל  עצתי  ,לפני  אשה 

 עלה ות  אותו ומרוצה ממנו  מעריכהעימו ולהבהיר לו שהיא 

זהר מלומר לו אתה מוכשר אך ייש לה.ובטחונו את הערכתו

חוש לחסר  שי  ,פוכהתוצאה הל  רוםזה עשוי לג  ,נוצלמלא  

ויתי מעצמו.יתועלת  הילד  אש  בחינוך  להגם  יש  זהר  יים 

 חדיראלא לה"."שאתה מוצלח אך לא מנוצל-מביטוים כאלו

אמין  י  העידוד  וע"ישהוא מוכשר ומוצלח,מונה  אבטחון ולו  

תצליח ו  צפיותוריד  אשה תבמידה וה.שתדל ליותרויצמו  בע

שה ממנו  שבעתא  ילשכנעו  שהוא    רצון  לא עדיין  למרות 

 ,טיבה בתחילת הנישואיןהכפי ש  ,]ואין אדם מושלם[מושלם  

עומסי תיש לו  ולחצים חרר  לברוח    ם  צורך  ירגיש  ולא 

 כי מקבלים אותו כפי שהנו   חזק את בטחונו, כדי ללמערתו  

דווקא מנקודה חשובה זו יעשה כל שביכולתו  סוד יקר.וזה 

מסוגלותול את  לה  הוכיח  ולכדי  לעידוד  ראוי  אמון יות 

  אף ו  הקטןנה  הוא זקוק לזה לא פחות מבכי    ,מעניקה לוש

שכשהגברים    בדורנו  פרט ]ב,יותר והנשים  לעומת   .[יותלרגשיים 

מה הם עד כ  מודעים אך במעט,  להיות  חייביםים  ברהג  זאת

לנשו   םיאכזרינעשים   שפורשיםמכאיבים  בשעה   יהן 

בנ   פשוט  הן  .סברה  ללא  למערותיהם ישה  נטפחדי  תקפות 

ן שאי  אלו רגשות  .וחסרות אונים  דחויות  מוזנחות,וחשות  

ובעיקר נשים שחוו נטישה בילדות ומי    יהןעל  להן שליטה

ל  תייחסלה  האיש  עללכן    לא. וכבוד    יה רגשותבהבנה 

בה  סי  ]אלא אם יש  ,אליה  הורקששבריחתו אינה  סביר לה  להו

לשמוע  כזו מעוניינת  ב  [,והיא  אליה לחזועט  מוזמן  וישתדל  ר 

והאשה מגלה חוסר    מתנתק  האישכאשר  .  ולחיק המשפחה

ביקורתית   כאשה ה  פרשל  ויש ע  הוא   בלנות כלפיו,סהבנה ו

מתחשבתו חשוכלהיו  ,בלתי  למערה  ארוך  טולה  כנס  ווח 

עוברים    יל.מהרג הם  שבה  למהירות  מודעים  אינם  גברים 

של   לאנשממצב  ומבינים,  רגישים  חמים,    מרוחקים,ים 

  כאב אינם מודעים להם בזמן שהותם .  יביםמג לאו מנותקים

  , נתקמת  האישכאשר  .חקותםר התשות ביחס לחיהן  שבו נש

 םאול  .הללבגתרחקותו  מיחסת את המפני ש  עיקר פגיעתה

נ עה   הידי  עצם ייב חנפשי שהוא  התהליך  בכבד  שזה חלק 

עשויה לסייע    זו   תובנה  קשור אליה,  בהכרח  אלוזה    לעבור

  האיש אולם    לו את הזמן הנדרש.  העניק לאותו ו  להביןלה  

ב דש  להביןחייב   מתנתק  זמנים ווקא  ב,  שהוא    המתעורר 

 הבנה  ת,אוזן קשב  בללקוה  צורך לפתוח ולדבר על רגשותי

ר יתר  ישלכן    גשית.יותמיכה  רגישות  דל  להשתו  לגלות 

היא  כעת  כי    ,חוויותיהו  תסכוליהעל  ר בזכותה לדבר  יכלה

אונ   חשה וחסרת  ל  .רכאמו  יםנטושה  אפשר ל  אישעצתי 

צורך  אשה  ל שהיא חשה  חוויותיה    שוחח לרב  בזמנים  על 

תסכוליםשחול לה    ,רר  ותמיכה  להעניק  זה הבנה  ותמורת 

במערתו שהותו  בזמן  הבנה  לו  תעניק  ל  .היא   אשהעצתי 

להוציא  ולמל שלילייםד  מ  רגשות  ללא   כובדתבצורה 

לפרוש  אשמותה שלו  הדחף  את  בעת    למערתו  ותכבד 

 ה מוציאשה  כאשר הא.נטושהלחוש  או    היפגעבלי ל  הצורך,

  ,במצב  םמואש  חשי  כ  האיש נהפך להגנתי  םשליליי   רגשות

א ימדוע ה   הל  מסביר   ,הכאבזדהות ב ולה  ה לתמוך ב  קוםובמ

טעות  .הכעוסלהיות    כהירצ  לא לאיומה    זו   השגורמת 

ו  לחוש מובנת  אוניםלא  שאין    .חסרת   האשה  תכוונ יצוין 

מציינת[  ]למרות  להאשימו היא  האלא    שכך    שלה דרך  זו 

יד לכן תפק  תמיכה והזדהות.  רגשות לצורך קבלתר  שחרל

ה  הכאבאת  להעצים    גםולהזדהות  ,בקשיהל  האיש   וא וכך 

   ה תדעהסכמה ל  מבטאתלא    העצמת הכאב ש  יצויןשתחרר.מ

  .כי עם רגשות לא מתווכחים""  ,והזדהות בכאב  אלא הבנה

היא אינה    תסכוליהב  שתףאשה ללצורך    ישבמידה ו-ציינו

 אם היא בלחץ-למשלבעיותיה.משמעותית למייחסת קדימה  

  הבעיות,  חס לכלי ב  מתחוהיא תחוש סערה    ,בעניין מסוים

הללו    .כאחד  גדולותוקטנות   מעוניינת   היאבזמנים  אינה 

בדרך של מתן ביטוי    הקלה  חוש ל  לאא  ,ופתרונות  דרשותב

רק ו  אב והזדהות בכ  יחס, הבנה  קבלתבאמצעות    לרגשותיה

וירד    ן אותהיהבש שחולאחר שהיא ת  .רשתחרהלחץ מכך  

  ניתן   ותיו.צעאת  קבל  ה לחופת גם  יה  היא תה  לסוף דעתה,

סימן שעדיין יש לה    ,הדחייבל  יקואם  עצה  להשחיל  לנסות  

ש או  לומר  שעדיין  מה  לסמרגישה  ירד  דעתה,ולא    לכן   ף 

כאשר   לעומת זאת   .אפשר לושתעד    יחזור לעמדת הקשבה

נוטה להתמקד בבעיה אחת ולשכוח    הוא  ץ,תון בלחנ האיש  

האשה  ,הבעיותשאר  את   שחרור  היפך  הבעיות    אשר  כל 

משפרים את הרגשתה.  בפתרונות,  להתמקד  בלי  האפשריות

מודעת   שיחה  במהלך ונעשית  רגשותיה  את  בוחנת  היא 

  הוצאתםר  חלארק  ו  עיקרותר לדברים שמטרידים אותה בי

ר,  העבמ  חוויות  העלותל  העשויהיא  .לחציהמהקלה    תרגיש

חשיבות    נהיש  .ולחצים  מתחיםחרר  לש  כדי  דההווה והעתי

כי   ,לא עניינישטותי ו זה נשמעשלמרות  ותהוע אשמלרבה 

  , בנקודה זו היא תעריך אותו  .עצוםריפוי נפשי  זה  עבורה  

א במיוחדתתחבר  שיעתב  כלפיוהבנה  גלה  ות   ליו  לו ים  ש 

שה שהתלוננה שאין לה  אב  עשה מ.במערתו  להתבודד  צורך

שרעייתך   -ילת שא  .מהבעל  והבנה  הקשבה מעוניין  כבודו 

המלצתי    "בטח שלי".-השיב  ו שלך? תהיה מטופלת שלי א

אשי  ול רגתמיכלה    עניקיו  ותהשמע  ות עצללא    תישה 

 -ענה  תרות.ואת בעיותיו ללא מגשרים והוצאות מי  ויפתור

מדברת  " קשוריםבהיא  שלא  אותי  גם  ו  עניינים  מכשילה 

הרעב הרע?ול-ישאלת  ."לשון  לשון  מותר לשמוע  -ענה   י 

 אישי יועץל אותך סמיךמ אני-יתינ ע  ."יועץההרב  ה אתכן "

בעילרעייתך    ולוג ופסיכ   אחת   קשבההש  מאחר   ,ותיהלכל 

אחת שלך  ותמיכה    שלי  ותים מהאזנ פי אלף מונ   ה עול  שלך

התמיכות מכל  לה  אשך    -ככתוב  שלי  חשובה   ]הבעל[ "אל 

ו ימשתשוקתך  בךהוא  ל  האשה-"ול  והבנה משתוקקת  יחס 

נויה  בהיא  ש  -הסברתי  אחר.  דםאשום  מהבעל דווקא ולא מ

 תעלםליט להחיובמידה  ו  ונ דווקא ממתמיכה והבנה  בל  לק

ו אותהו  הותימצוקמממנה  ישמע   הפחמשה  ,חברותה  -לא 

  ובסוף יגיעו  שאינן הוגנות  עצותוישיאו לה    התמכו בי  ,וכ'ו

המחלל  '-סוקם בו הפייתקיו  ,שמעיכל העולם  אזי  ולרבנות  

 שבת שלום ומבורך. ',שם שמים בסתר נפרעים ממנו בגלוי


